
Nom : …………………………………….. Prénom :……………………………………. Sexe

Adresse : …………………………………………………………………………………… Age :………..

Licencié               Fédération : …………………………Club : ………………………………………

                            Numéro de licence : …………………………

Non Licencié  

Parcours route Km :     19    35     65    85    104    118  (Entourer votre distance).

Parcours VTT  Km :      17   35   46   (Entourer votre distance).

Parcours marche Km :   8   14   17    (Entourer votre distance).
J’atteste sur l’honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi, 
avoir pris connaissance du parcours et des consignes de sécurité, du questionnaire de santé et des règles 
d’or.
Signature :  Internet

MF

Nom : …………………………………….. Prénom :……………………………………. Sexe

Adresse : …………………………………………………………………………………… Age :………

Licencié               Fédération : …………………………Club : ………………………………………

                            Numéro de licence : …………………………

Non Licencié  

Parcours route Km :     19    35     65    85    104    118  (Entourer votre distance).

Parcours VTT  Km :      17   35   46   (Entourer votre distance).

Parcours marche Km :   8   14   17    (Entourer votre distance).
J’atteste sur l’honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi, 
avoir pris connaissance du parcours et des consignes de sécurité, du questionnaire de santé et des règles 
d’or.
Signature :  Internet

Signature : 

MF

Nom : …………………………………….. Prénom :……………………………………. Sexe

Adresse : …………………………………………………………………………………...Age :………

Licencié               Fédération : …………………………Club : ………………………………………

                            Numéro de licence : …………………………

Non Licencié  

Parcours route Km :     19    35     65    85    104    118  (Entourer votre distance).

Parcours VTT  Km :      17   35   46   (Entourer votre distance).

Parcours marche Km :   8   14   17    (Entourer votre distance).
J’atteste sur l’honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi, 
avoir pris connaissance du parcours et des consignes de sécurité, du questionnaire de santé et des règles 
d’or.
Signature :  Internet

……

MF


